
 
Областной учебной- оздоровительный центр «Жас Даурен»  

Аналитическая справка за период 

с 10.01.2024 по 13.12.2024 г. 

Порядок приема на обучение в Предприятие определяется Органом управлениея 

согластно пункту 12 Закона Республики Казахстан от 27 июля 2007 года «Об 

образовании».  

Предметом деятельности Предприятия является организация отдыха детей и 

подростков, создание необходимых условий, способствующих утверждению в жизни 

детей и идеалов добра, красоты, духовного и физического совершенства. 

Целью деятельности Предприятия является оздоровление, обучение и воспитание 

детей и подростков. 

Учредительные документы (лицензия и приложения к ней, устав). 

Лицензия и приложение к ней, устав. Медицинская деятельность от 19.02.2015 года 

№15003506 

 Имеется штатное расписание медицинского персонала, 100% фактическая 

укомплектованность медицинскими сетрами, врачем педиатром  и их личные дела 

(удостоверение личности, диплом, сертификат специалиста, повышение квалификации). 

Медицинская карта на ребенка , отъезжающего в оздоровительный центр, заполняется 

школьным (участковым) врачом-педиатром или врачом подросткового кабинета с 

комплексной оценкой состояния здоровья. 

 Все дети и подростки по приезду в «Жасдаурен» проходят обязательный медицинский 

осмотр; те из них, кому противопоказано направление и пребывание в Центре по 

состоянию здоровья, а так же не имеющие полностью оформленной медицинской карты и 

путевки возвращаются обратно за счет направившей организации или родителей, с 

сообщением в адрес медицинского  учреждения, заполнившего карту и территориальных 

органов государственной санитарно-эпидемиологической службы. 

Обязательным является результат обследования  общего анализа крови и мочи, кал на 

яйца гельминтов. 

 Дети и подростки должны быть привиты по возрасту и с учетом эпидемиологической 

ситуации в регионе проживания. Предоставить копию формы 063. 

 Противопоказаниями для направления и приемы в ОУОЦ « Жасдаурен» являются: 

- все заболевания в остром периоде; 

- все формы туберкулеза различных органов и систем; 

- ревматизм в активном и межприступном периоде, до снятия с диспансерского учета; 

- приобретенные и врожденные пороки сердца и сосудов, в том числе оперированные; 

- гипертоническая болезнь; 

- заболевания крови и кроветворных органов; 

- эпилепсия, другие судорожные припадки и их эквиваленты; 

- острые психические заболевания и реактивные состояния; 

- бронхоэктическая болезнь, бронхиальная астма; 

- язвенная болезнь желудка и 12-перстной кишки; 

- острый нефрит, пиелонефрит – не ранее 5 лет после стихания процесса, хронический 

нефрит, пиелонефрит, почечно-каменная болезнь, врожденные аномалии почек, 

сопровождающиеся нарушением их функций; 



- заболевания эндокринной системы, сахарный диабет, тиреотоксикоз; 

- все заразные, паразитные заболевания кожи (чесотка, грибковые поражения и др.) 

- злокачественные новообразования любой локализации 

Нуждающиеся в санации зубов – должны быть  п р о с а н и р о в а н ы. 

 Дети пораженные педикулезом, должны пройти санобработку. 

В течение  отчетного периода принято всего: 

 1240 детей 

  из-них- по возрастам:10-11лет-381детей, 

11-12лет-364детей 

12-13лет- 277детей 

14-15лет - 218детей. 

В оздоровительном  лагере  прием детей начинается с антрометрического исследования, 

данных медицинских осмотров в начале и в конце смены. 

Анализируются следующие показатели; 

1) физическое развитие ребенка  

2) функциональное состояние организма 

3) уровень физической  подготовленности 

4) общая  заболеваемость 

Эти показатели дает оценку эффективности оздоровление детей. 

При оценке физического развития определяется соотношением массы тела к длине тела – 

индекс Кетле. 

Норма индекса  Кетле, свидетельствующая о гармоничности физического развития, 

увеличение индекса на две единицы свидетельствует об избыточности массы тела, 

снижение на две единицы – о дефиците. 

С начала 2024 года все  прибывшие дети   прошли медицинский осмотр, из них дефицит 

веса в возрасте с 10- 11 лет – 18 детей,  в возрасте 11-12лет- 7детей,  в возрасте 13-14лет -5 

ребенок. 

 С избыточным весом в возрасте  11лет-12 детей,  в возрасте 13лет- 13детей. 

Важными критериями оздоровительной эффективности является увеличение 

функциональных возможностей организма. С  этой целью проводится оценка 

функциональных проб сердечно- сосудистой , дыхательной систем и оценка физической 

работоспособности детей. Функциональное состояние сердечно-сосудистой системы 

следует оценивать с помощью ортостатической пробы . 

За отчетный период у 1240 детей функциональное состояние сердечно-сосудистой 

системы соответствует  норме. 

Функциональное состояние дыхательной системы оценивается с помощью пробы Генча ( 

задержка дыхания на выдохе). При проведение  пробы -детей задержка дыхания 

регистрируется секундомером, из них:  

 отрицательный  сдвиг10-детей (  меньше 10-секунд) 

 по возрастам: 

10-11лет-18 детей 

11-12-лет- 15 детей 

13-14-лет- 11 детей. 

Остальные дети показали положительный результат. 

 

Из  1240 -детей на Д учете состоящие  с диагнозами -всего: 53 детей - 

По нозологии: 



Атопический дерматит-2 

Бронхиальная астма, ремиссия-3 

ВСД-2 

Остеохондроз  поясничного отдела позвоночника -1 

Хронический пиелонефрит-4 

Косоглазие-1 

ЖДА-8 

Внутричерепная гипертензия-5 

Последствие поражение прямой кишки (2011г)  после операции-1 

ДКЖП -3 

Другие уточненные болезни   желчного пузыря-1 

Расщепление губы срединная-1 

Миопия -5 

Другие врожденные деформации грудной клетки-3 

Другие расстройства зрения, сходящееся  косоглазие -1 

Другие формы сколиоза-12 

При осмотре кариес выявлен у 215 детей 

Дети , находящимся  на « Д» учете на  ежедневном контроле. При заболевании детей ОРЗ, 

получении травм  лечение в районной больнице. 

В ОУОЦ « Жасдаурен»  организовано круглосуточное медицинское наблюдение: 

оказание первой медицинской помощи, физиокабинет, процедурный кабинет , массаж. 

Для массажа имеется кушетка, также имеется прибор для аппаратного массажа. Медсестра 

обучена приемам общего массажа. Проводятся ингаляции по назначению врача, фиточаи. 

При появлении детей с катаральными явлениями имеется изолятор, где дети находятся 

под наблюдением. Диспансерные дети принимают свои  таблетки под наблюдением 

медработников .  

Организовано 5-ти разовое питание, сбалансированное, где в состав входит 

витаминизация пищи аскорбиновой кислотой. В питании мясные , молочные продукты, 

фрукты, соки, овощи на постоянной основе. 

В центре проводится: 

1. Утренняя зарядка продолжительностью 15-20 минут; 

2.  Навыки  дыхательной гимнастики; 

3. Использование  воздушных шаров для укрепления дыхательной мускулатуры; 

4.  Проводение пробы  Генча  (задержка дыхания на время); 

5. Для улучшения  моторики верхних конечностей кистей рук- 

дети занимаются шитьем, рисованием, у кого есть сколиоз, для профилактики каждые 20-

25 минут делаем зарядку для снятия напряжения мышцы шеи, спины и усталости 

позвоночника; 

6. Для снятия нагрузки на глаз, улучшения зрение, проводим специальные 

упражнения (движение глазного яблоко медленно вверх, вниз, направо, налево, и в 

течение минуты без движения глазного яблоко, строго смотреть в одну точку вдали); 

7. Проводятся пешие прогулки среди сосен; 

8. Собирание шишек для улучшения моторики рук; 

9.  Хождение  босиком по горячему песку у озера для улучшения периферического 

кровообращения нижних частей тела; 

10. Для улучшения сердечно- сосудистой, дыхательной систем, дети взбираются на 

горы, катаются на велосипедах, по лестнице поднимаются в пещеру. 

После ходьбе на свежем воздухе, выезда на природу, подвижных игр на свежем воздухе, 

купания  в озере повышается активность организма, повышается иммунитет ,появляется 

аппетит. 



11.  В холле центра медицинскими работниками   проводятся беседы , дискуссии по 

различным темам (личная гигиена, питание, оказание первой неотложной помощи при 

получении травмы, решение логических задач для улучшения когнитивных функций). 

 

Все культурно-массовые мероприятия проходят летом  на свежем воздухе, на летней 

сцене: дискотеки, концерты, бодрячки, а также спартакиады.Территория огорожена, 

охраняется службой охраны. Запланированы выездные экскурсии детей в курортную зону, 

на территорию государственного национального природного парка «Жасыбай» с 

посещением культурно-исторических мест, таких как  озеро Торайгыр, родник Сарыадыр,  

посещение музея К.И. Сатпаева,выезд на озеро Сабындыколь, посещение зоны отдыха 

Жасыбай , ущелье ведьм,пещеры Коныр аулие, Жасыбай мазар, посещение музея Мәшһүр 

Жұсупа  с селе Жанажол с обязательным сопровождение медицинского работника с 

укладкой неотложной медицинской помощи. 

 

 Для купания детей оборудован пляж на берегу озера, купание проводится только в 

солнечные и безветренные дни. Игры на воде, обучение плаванию проводится 

инструктором по плаванию, под наблюдением медицинских работников.  

После проведения  мероприятия у детей быстро проходит  адаптационный период к 

погодным условиям и питанию, у диспансерных детей обострения не было. У детей в 

оздоровительном центре было сбалансированное питание и здоровый сон.  

 

Приоритетными задачами  ОУОЦ Жас даурен является оздоровление нашего 

подрастающего поколения; удовлетворение образовательных и досуговых потребностей, 

создание условий для разностороннего развития личности, активизации творческой 

инициативности, а также гражданского патриотизма и межнационального согласия. 

 

 

 

 

 

 

 


